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Ogromnie sie ciesze, ze znow spotkamy sie na uli-
cach naszego pieknego miasta podczas PKO Biatystok
Pétmaratonu. Kolejny raz w Biatymstoku poczujemy
wszyscy te niezwyktq atmosfere wspotzawodnictwa
sportowego. Mam nadzieje, ze ta impreza przyniesie
wszystkim zawodnikom, organizatorom, a takze miesz-
kancom miasta, ktorzy bedq oglgdac¢ to widowisko,
wiele radosci i satysfakgcji.

Witam wszystkich Panstwa w Biatymstoku, mieScie
najlepszym do zycia, ktére wciqz sie zmienia i z ktorego
jesteSmy dumni. Mam nadzieje, ze dostrzegq Panstwo
urode tego miejsca i zechcq tu wrocic, by blizej poznac
Biatystok, nasz region i jego wspaniatych mieszkancow.
Wydarzenia takie joak PKO Biatystok Pétmaraton od
niemal dekady przyczyniajq sie do promocji zdrowego
stylu zycia, a takze - naszego miasta. Wspolnie z Fun-
dacjq Biatystok Biega tworzymy w miescie jak najlep-
szq atmosfere dla mito$nikow biegania. Dzieki temu ta

Drodzy Panstwo!

forma aktywno$ci cieszy sie ogromnym zainteresowa-
niem mieszkancéw naszego miasta i regionu, a takze
gosci z kraju i zagranicy.

Wszystkim startujgcym zycze, aby spetnili swoje ma-
rzenia, osiggneli zatozone wyniki i nie ustawali w walce
na trasie biegu. Wierze, ze udziat w biatostockim pot-
maratonie bedzie wspaniatym przezyciem. Zycze wielu
rekordow, a wszystkim kibicom niezapomnianych wra-
zen.

Tadeusz Truskolaski
Prezydent Miasta Biategostoku
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Szanowni Panstwo!

Serdecznie witam wszystkich uczestnikow PKO Bia-
tystok Potmaraton! Ogromnie sie ciesze, ze w stolicy
naszego regionu juz po raz dziewigty goscimy setki mi-
tosnikow biegania z catej Polski oraz z zagranicy.

To wydarzenie nalezy do najbardziej interesujgcych
inicjatyw sportowych odbywajgcych sie w wojewddz-
twie podlaskim. Dzieki zaangazowaniu niezwyktej gru-
py pasjonatow z Fundacji Biatystok Biega na czele z jej
prezesem Grzegorzem Kuczynskim, biatostocki potma-
raton stat sie prawdziwym sportowym Swietem, ktore
znakomicie promuje nasz region.

Zawodnicy, mimo zmeczenia zwigzanego z pokonaniem
dystansu liczgcego 21 km i 097 metrow, linie mety
przekraczajq zawsze z uSmiechem. To radoSc¢ cztowieka,
ktory przezwyciezyt wtasne stabosci, zdobyt wymarzo-
ny rezultat, czy po prostu dobiegt do mety! Podziwiam
Panstwa wszystkich i gratuluje takiej postawy.

Jako byty sportowiec wiem, ze na sukcesy w sportowej
rywalizacji sktada sie nie tylko talent, ale takze pasmo
wyrzeczen i codziennej pracy nad sobg. Nie zawsze sie
wygrywa, ale zawsze powinno sie ukonczy¢ zawody z
satysfakcjq, ze ,dato sie z siebie wszystko!

Niech udziat w tym potmaratonie bedzie dla Panstwa
znakomitq motywacjq do dalszego kontynuowania
z sukcesami Waszej biegowej pasji. A po ukonczeniu
biegu mam nadzieje, ze wystarczy jeszcze sit, aby od-
wiedzi¢ niesamowite zakgtki podlaskiego i skosztowac
naszej regionalnej kuchni.

Ze sportowym pozdrowieniem,
Artur Kosicki
Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego
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RENAULT ARKANA
E-TECHHYBRYDA

hybrydowe z natury

999 zt..

(RRSO 5,84%)

sprawdz, jak korzystny jest wybor hybrydy
zapisz sig na 24-godzinng jozde testowq

RRSOdlaKredytuRenault Easy Box wynosi5,84% dla nastgpujgcego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 121900,00 zt, oK
wptatawtasna 27 000,85z, oprocentowanie state nominalne w skaliroku 2,49%, finansowane: prowizja bankowa 3795,97 zt iubezpi e
kredytobiorcy 4382,06 zt. Miesigcznarata kredytowa: 999,34 zt. Ostatnia rata: 73 749,56 zt. Catkowita kwota kredytu: 94 899,15 zt. Catkowita
kwota do zaptaty: 109 725,69 zt. Warunki dotyczqg wersji hybrydowych E-Tech modelu Arkana. Szczegoéty dostgpne w salonachi na
renault.pl.Stannadzieri 6.12.2021r.Kredyt oferowany jest przezRCIBanque S.A. Oddziat w Polsce i dostgpny u posrednikéw kredytowych
wykonujgcych czynnos$cifaktyczne zwigzane z zawieraniem umow kredytowych na podstawie umowy z RCI Banque S.A. Oddziat
w Polsce z siedzibqg w Warszawie. Wartosci zuzycia paliwa dla modelu Renault Arkana w zalezno$ci od wariantu i wersji wynoszq

w cyklu mieszanymod 4,9 do 5,91/100 km, a emisja CO,o0d111do 133 g/km (dane na podstawie §wiadectw homologacjitypu). Zuzycie
iemisja CO,zostaty okreslone zgodnie zprocedurqg WLTP. Podane warto$ci moggq sig réznié¢ od rzeczywistych, na ktére wptywajq

m.in. styli warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny.
Sprawdz szczegdty u Autoryzowanych Partneréw Renault lub na stronie witp.renault.pl. Informacje dotyczqce odzysku
irecyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.renault.pl.

Renault zaleca @&Castrol renault.pl

PHUP MOTOZBYT Sp.zo.0.

ul. Narodowcyh Sit Zbrojnych 19b
15-690 Biatystok

tel. 856628330

Czotem Biegaczki i Biegacze!

Do Biategostoku wraca $wieto biegania w duzym for-
macie, tak bardzo przez Was lubianym. PKO Biatystok
Pétmaraton, 15 maja, wystartuje po raz dziewiqgty, a po
nim PKO Bieg na 5. Nasz biegowy weekend zaczniemy
juz w sobote rano Biegiem Sniadaniowym. Bardzo sie
ciesze, ze po dwuletniej przerwie bedziecie mogli wzig¢
w nim udziat.

Wracamy tez z biegami dla dzieci. Prawie tysigc mio-
dych adeptow biegania bedzie mogto wystartowac w
sobotnie popotudnie.

W niedziele staniemy na starcie wszyscy razem. Ostat-
ni raz taki start mieliSmy w 2019 roku. Ciesze sie, ze
wracamy do tego, co byto dobre i warto to podkre-
$la¢, poniewaz wiem, ze cze$¢ z Was za tym tesknita, a
dla czesci bedzie to debiut w Biatymstoku. Warto tego
wszystkiego doswiadczy¢, odetchng¢ petng piersiq i
zasmakowac¢ PKO Biatystok Potmaratonu w petni, ko-
niecznie z imprezami towarzyszqcymi.

Wracamy tez do poczestunku regionalnymi potrawami
na mecie... ale gdybym tylko tak to napisat, nie oddat-
bym w petni tego, co przygotowalismy.

Ot0z juz teraz zapraszam Was do Strefy Finishera, ktora
znajdowac sie bedzie w Ogrodach Branickich. | wtasnie
tam przygotujemy poczestunek, masaze i strefe relak-

su. Mozecie odpoczywac i przy okazji wygrawerowac
swoj wynik na medalu. Bedziecie mieli okazje byc w tej
strefie, w tym miejscu, po raz pierwszy. Wyobrazacie
to sobie? Taki chillout po biegu z Patacem Branickich w
tle! Musicie to sprawdzic!

Zawsze z niecierpliwos$ciq czekam na spotkanie z Wami.
Tym razem jest doktadnie tak samo. Mimo, ze przywitam
Biegaczy na mecie potmaratonskiej po raz dziewiqty, to
moja rados$¢ i entuzjazm wcale nie malejq, a wrecz sq
coraz wieksze. Dziekuje, ze dajecie mi te piekne emocje!
Dziekuje, ze wybraliScie Biatystok na swoj start. Ciesze
sie z naszego spotkania.

Za wszystkich startujgcych trzymam niezmiennie kciuki
i (jak zawsze) szczegblnie mocno za debiutantow. Dacie
rade!

Biegowa piona! Do zobaczenia na starcie i mecie juz w
najblizszq niedziele!

ps. Pamigtajcie, ze startujemy razem o 9:30 (PKO Bia-
tystok Potmaraton) i 13:30 (PKO Bieg na 5). Nie spoz-
nijcie sie na start!

Grzegorz Kuczynski
Oyrektor PKO Biatystok Pétmaratonu



PROGRAM

9. PKO Biatystok Pétmaratonu

PIATEK / 13 maja 2022
Plac Marszatka |. Pitsudskiego (plac przed Teatrem Dramatycznym)

17:00 - 20:00 Obstuga zawodnikow w Biurze Zawodow oraz SPORT EXPO - targi sportowe

SOBOTA / 14 maja 2022
9:00 Bieg Sniadaniowy (ok. 3,5 km)
start Plac Marszatka J. Pitsudskiego, meta ogrody Patacu Branickich

Plac Marszatka |. Pitsudskiego (plac przed Teatrem Dramatycznym)
10:00 - 20:00 Obstuga zawodnikow w Biurze Zawod6éw oraz SPORT EXPO - targi sportowe

PKO Bieg Juniora
start i meta - Rynek Kosciuszki/ul. Sienkiewicza (starty w grupach co kilka minut)

14:00 Start PKO Bieg Juniora na dystansie 100m
14:30 Start PKO Bieg Juniora na dystansie 600m
15:10 Start PKO Bieg Juniora na dystansie 1Tkm

NIEDZIELA / 15 maja 2022

7:00 - 9:00 Obstuga zawodnikoéw w Biurze Zawodow
Plac Marszatka |. Pitsudskiego (plac przed Teatrem Dramatycznym)

START: Al. Marszatka J. Pitsudskiego/rondo im. A. Lussy
META: Rynek Kosciuszki / ratusz

9:30 Start PKO Biatystok Pétmaraton

11:30 Dekoracje w kategorii generalnej i najszybszych Polakow
12:00 Dekoracje w pozostatych klasyfikacjach

13:00 Zamkniete trasy PKO Biatystok Potmaratoinu

13:30 Start PKO Bieg na 5

14:00 Dekoracje

14:20 Zamkniecie trasy PKO Bieg na 5

ok. 15:00 Zakonczenie 9. PKO Biatystok Potmaratonu

SOBOTNIA MSZA DLA BIEGACZY

14 maja o godz. 18:00 w Katedrze Biatostockiej przy ul. KoScielnej 2, odbedzie sie msza Swieta w in-
tencji Uczestnikow PKO Biatystok Potmaratonu. Msze odprawi ks. Andrzej Debski, kaptan, maratonczyk,
serdeczny przyjaciel Fundacji Biatystok Biega. Zapraszamy!

ODJECHANE .
RATY 0% KD

Teraz za OC/AC zaptacisz Bank Polski
w 4 ratach dzier dobry

PKO Bank Polski dziata jako agent ubezpieczeniowy. Organizatorem promoc;ji ,Ubezpiecz auto
na raty” jest bank. Promocja trwa do 30.06.2022 r. Ptatnos$¢ sktadki ubezpieczeniowej w ratach
nie wigze sie z dodatkowymi kosztami. Szczegoty i warunki promocji w regulaminie.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie kraju;
w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfg operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfg operatora



WAZNE

informacje

ODBIOR

PAKIETU STARTOWEGO
Biuro Zawodow: Plac Marszatka
J. Pitsudskiego (przed Teatrem

Dramatycznym)
13 maja (pigtek) 17:00 - 20:00
14 maja (sobota)  10:00 - 20:00

15 maja (niedziela) 7:00 - 9:00

Pakiet startowy odbierzesz na podstawie podpisa-
nej karty startowej opraz dokumentu ze zdjeciem.
Karta startowa bedzie do pobrania z konta zawod-
nika na www.slotmarket.pl

Twoj pakiet moze odebra¢ inna osoba wytqcznie
na podstawie podpisanej przez Ciebie karty star-
towe;j.

NUMER STARTOWY
Najwazniejszq rzeczq, jakq otrzymacie w pakiecie
startowym jest numer startowy z chipem. Chip
jest wbudowany w numer startowy i jest zabezpie-
czony piankg. Numer nalezy przypig¢ agrafkami z
przodu koszulki. Zwr6¢ uwage. zeby numer starto-
wy byt widoczny!

Wypetnij rewers numeru startowego. W razie inter-
wecji medycznej podane tam dane pomogq ratow-
nikom w udzieleniu pomocy.
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DOJAZD NA START

Przed przyjazdem na start, sprawdz zmiany w or-
ganizacji ruchu i godziny zamkniecia ulic. Zaosz-
czedzisz sobie stresu;)

Mapke z godzinami zamkciecia ulic, znajdziesz
TUTAJ.

PRZEBIERALNIE | DEPOZYT

Przebieralnie i depozyty bedg umiejscowone w
Strefie Finishera (w ogrodach Patacu Branickich).
O Strefie Finishera przeczytasz w dalszej czesci
biuletynu.

W Biurze Zawodow mozesz otrzymac worek na de-
pozyt, jezeli go potrzebujesz. Do odbioru depozytu
niezbedny bedzie Twoj numer startowy.

Prosimy o wczesniejsze przybycie w przypadku
checi pozostawienia rzeczy w depozycie.

TOALETY

Toalety bedq ustawione bezposrednio w okolicy
strefy startu oraz mety. Kabiny bedq rozmieszczo-

ne rOwniez na trasie biegu przy punktach odzywia-
nia.

ACJE OSOBOWE / PERSONAL INFORM
koniecznie / Complete every field ATION

0 wypadku prosze powiadomic:  Telefon kontaktowy :
, please contact: one no.: ’

' NEEEEEEEE

ITUNKOWY ORGANIZATORA

S EMERGENCY PHONE +48 501 721 027

POMIAR I LIMIT CZASU

Czas mierzony bedzie w dwoch wariantach: brutto
(liczony od momentu strzatu startera) oraz netto
(liczony od momentu przekroczenia linii startu).
Wszelkie klasyfikacje liczone bedg na podstawie
czasu netto, za wyjgtkiem pierwszych 50-ciu za-
wodnikow, przekraczajgcych linie mety (ci zawod-
nicy, bedq klasyfikowani wg czasu brutto).

Na trasie biegu rozlokowane bedq punkty kon-
trolne pomiaru czasu. Ominiecie ktoregokolwiek z
nich spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

21,1 km

5km

@ limit czasu

/\ limit czasu
@ 3:30h 50 min
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PUNKTY ODZYWCZE

Na trasie potmaratonu bedq 4 punkty odzywiania.
Co na nich znajdziecie?

ok. 3 km woda

ok. 8 km woda + izotonik + banany

ok. 13 km woda, batony, czekolada, banany

ok. 18 km woda + izotonik + banany

&icbee MAGNESIA 7/’
PRYSZNICE

Po biegu bedziecie mieli mozliwoS¢ skorzystania
z prysznicow. Szkota Podstawowa nr. 9, ul. Legio-
nowa 7, w godz. 11:00 - 15:00.
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https://bialystokpolmaraton.pl/wp-content/uploads/2022/05/mapka-godziny.pdf

BIEG

SNIADANIOWY

Bieg Sniadaniowy czyli pyszne przywitanie z Biatymstokiem!
Zapraszamy Was w sobote 14 maja, o godz. 9:00 na lekki i przyjemny rozruch. Na mecie naszego kon-

wersacyjnego truchtu bedzie na Was czekat poczestunek.
Dzieki Partnerom Biegu Sniadaniowego, bedziecie mieli okazje skosztowa¢ pysznych, stodkich wypie-

kow od Piekarni Cymes, shakow proteinowych Bakoma oraz ugasi¢ pragnienie wodg Magnesia.

Startujemy z placu sprzed Teatru Dramatycznego.
Udziat w biequ jest bezptatny i otwarty dla wszystkich chetnych, bez wzgledu na wiek i zaawansowanie

biegowe. Dystans jaki mamy do pokonania to ok. 3,5 km.
Bqdzcie z nami!

PARTNERZY BIEGU SNIADANIOWEGO

Bakoma Cymes MAGNESIA

® Zdrowa zywnosé
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Naturalne kosmetyki
Mama i dziecko

Zamow na www.bee.pl
Odbierz w wybranym punkcie w Biatymstoku:

© ul. Kolejowa 12E © ul. Pogodna 11G/5

Warunki kodu:
Jednorazowy, wazny do 31.12.22 .
Przy zakupach za min. 149 zt.
Dziata po zalogowaniu na konto uzytkownika.

@ @ /BeePL.sklep
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Dziekoriskie] 95,»-5"" - Start z Al. Marszatka Pitsudskiego, obok Patacu Branickich i bardzo szerokimi ulicami pierwsze 3 km
Swpe® Liegyy, Plac . . S A . ., . . . . . A .,
zmmrf:rn - pierwszy podbieg - oczywiscie ul. Swietojanska ale sie nie martwcie, bo bedziemy tez Swietojanskq
1 2 petle zbiegali,
U - bardzo zielonymi terenami wsrod parkow i Lasu Zwierzynieckiego przebiegniecie kolejne 3 km,
- odwiedzicie kampus Uniwersytetu w Biatymstoku oraz przebiegniecie obok Stadionu Miejskiego,
, ‘q%"% - potem zaczniemy delikatnie zbiegac¢ w ul. Swierkowq (gdzie znowu bedzie zielono),
,f-%‘ 5 g il - stadion lekkoatletyczny tym razem miniecie po lewej stronie i zbiegniecie mocniej we wspomniang
(O .
q%'b Swietojanska,
o “eo - po 10 km, przy bramie Patacu Branickich, zaczniecie drugq petle... lub pobiegniecie w lewo do mety,
ktora bedzie zlokalizowana, tradycyjnie, przy Ratuszu na Rynku KoSciuszki.
Kto wbiegat na mete w Biatymstoku, wie, jakiego dopingu moze sie spodziewac!
. A jezeli jesteSmy przy kibicach i dopingowaniu, to na trasie zagrzewac¢ do biegu bedq punkty muzycz-
z ne... Srednio co 2 km.
% Ksiegarnia TaniaKsiazka.pl, Polskie Radio Biatystok, Renault Motozbyt, Wydziat Prawa Uniwersytetu w
£ ;9}' Biatymstoku juz szykujq swoje punkty muzyczne... a to jeszcze nie wszystko.
O i ol Park Zapowiada sie bardzo energetyczne bieganie!
STADION : o
LEKKOATLETYCZNY Kansrsymc_il MAGNESIA &Eﬁr
BOSIR Maja ) .
- / o {irbees ' s i T
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E NIOSA NAWOONIENIE
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PUNKTY MUZYCZNE

@ PKO BANE POLSKI

UNIWERSYTET W BIAEYMSTOKU
WYDZIAL PRAWA

@ RENAULT

@ KSIEGARNIA TANIA KSIAZKA
0 250 500 m
S e i e @ POLSKIE RADIO BIALYSTOK
@ UNIWERSYTET W BIAEYMSTOKU i

KILOMETRY /4 PUNKT
P ? START/META 0@ gl '\Q) ODIYWCZY e TRASA 21,1 KM
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POZNAJ

naszych pacemakerow 30 85

Planujesz zrobi¢ zyciowke podczas PKO Biatystok Potmaratonu? Swietnie sie sktada! Nasi pacemakerzy

-
dodadzq Ci skrzydet i pomoggq spetni¢ marzenie:) m : m m
Aby skorzysta¢ z pomocy Pacemakera nie trzeba sie nigdzie zapisywac, wystarczy ustawic sie za nim i... \ / \ / \ / \ / \ / .
L —_ C S } km km km km km
trzymac jego tempo w czasie biegu. tatwo rozpoznasz ,zajgca”. Bedzie miat na plecach flage z wydruko

wanym czasem, na jaki Cie prowadzi.

-
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o & ) MBRAL M ) W WS | : B g— = *
Bartosz Kupa Sebastian Kondratowicz Pawet Makarowski Grzegorz Kowalski ; »

01:30 01:35 01:40 01:40

oY)

Sebastian Zasepa Przemystaw Sajewski Emil Zielinski Krystian Syska Mateusz Przepiora tukasz Przepidra

01:45 01:45 01:45 01:50 01:50

s e r = - ‘q ?‘r
- - '.': o e g Eer
f ‘ _1\ .I‘_ 11??"
f 'r:'ﬁ.h'l A F i 1
o ) _ ] v Udajac sie na wyprawe
Raf¢g1K:(153|5elsk| Magdale(r)l;zlg(z)ozowska Rafah%tzl())r((;wskl PIOtE)Ig:E)Z(%nSkI 3 ~...‘_. . . - do nleznanyCh kraln,

: : zapomnijcie o wszystkim,
= ~ coscie g nich czytali czy styszell...

% -
i .
il —— r ‘ - ’}.I-—r
tukasz Grodzki Marek Hatas Marcin Mazurkiewicz

02:10 02:20

- |
Poza tym, ze macie mozliwo$¢ skorzystania z pomocy pa-
cemakrow, oddajemy w Wasze rece jeszcze jedng pomoc
w uzyskaniu wymarzonego czasu na mecie:) Wiemy, Ze nie — 3 E

kazdy jest w stanie przelicza¢ wtasciwy czas na kazdym km, -3

Podlaskie “ |I

aby trzyma¢ zaktadane tempo. Opaski czasowe bardzo sie
przydadzg. Wybierzecie w Biurze Zawodow te ze swoim wy-
marzionym czasem... i w droge! :)

Suprasl 01-02.10.2022

www.bisonultratrail.pl
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PKO BIEG NA 5

- Start z Al. Marszatka Pitsudskiego
- pierwszy km po szerokiej ulicy Branickiego

Skwer
Armii
Krajowej

PLAC [ANA PAWEA I

M
ﬁﬁ' sy W

-

S - ulubiong Swietojanskq do gory

Tentroln
: \&@“ﬁh - spokojng, zielong ulicg 11 listopada obok stadionu lekkoatletycznego wbiegniemy w ul. Zwierzynieckq
- po nawrotce przyjdzie czas na pozdrawianie mijanych biegaczy i przybijanie pigtek
% - Swietojanskg w dot... Mickiewicza, zaraz potem Patac Branickich i stamtqd juz kilkaset metrow

'%@gﬂ“‘w do mety!

% - Meta oczywiscie na Rynku Kosciuszki przy usémiechnietym Ratuszu :)

4,?% A to wszystko przy punktach kibicowania przygotowanych m.in. przez Ksiegarnie TaniaKsigzka.pl, Wy-
(3 dziat Prawa UwB, Renault Motozbyt.
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STREFA FINISH
CZYLI PALACOWY CHILLOUT

Po przekroczeniu linii mety, zapraszamy Was do  ktych okolicznosciach przyrody. Poza zielonq traw-
Strefy Finisfera w przepieknych ogrodach Patacu kq pod stopami i btekitem nieba nad gtowq, przy-
Branickich. Zaledwie kilkaset metrow za linig mety gotujemy dla Was:

czeka¢ na Was bedzie niezwykta strefa w niezwy-

regionalne
jedzenie

grawer medalu izotoniki R N : - eE——
SZTAFETA 4 x 5km

a R
| R SZTAFETA DZIECIECA

www.ekidenbialystok.pl
strefe chilloutu:)

przebieralnie
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9. PKO BIAEYSTOK POEMARATONU G Id my

Jestescie ciekawi z kim bedziecie mieli okazje sie Scigac juz 15 maja na dystansie poétmaratonu?
dla sportu
MEZCZYZNI
Cosms Kyeva Kenia / zycidwka 1:02:32
Boniface Nduva Kenia / zyciowka 1:02:04
Przemystaw Dgbrowski  Polska / zyciowka 1:06:00
Emil Dobrowolski Polska / zyciowka 1:04:17
Zwyciezca 8. PKO Biatystok Pétmaratonu
Adam Gtogowski Polska / zyciowka: 1:05:26
Tomasz Grycko Polska / zycidwka 1:04:26
KOBIETY
Valentyna Veretska Ukraina / zycidwka: 1:15:5
Zwyciezczyni 8. PKO Biatystok Potmaratonu
Remalda Kergyte Litwa / zyciowka 1:16:23
Lilia Fisikovici Motdawia - zyciowka 1:10:45

»

. W)
7
Lhyy

Kazda ztotowka, ktora przeznaczasz
13 gry liczbowe LOTTO, to 19 groszy
dla sportu i kultury. |

-



SPORT EXPQ =%

ODWIEDZ NAS -
W  bezposrednim sgsiedztwie Biura Zawodow, : F}}
znajdziecie SPORT EXPO, czyli miejsce, gdzie moz-

na zapoznac sie i kupi¢ najnowsze kolekcje odzie- _

zy oraz akcesoriow sportowych, sprzet sportowy, -

B . .
suplementy diety czy kosmetyki przeznaczone dla 4

. w dobre strony!

Godziny otwarcia SPORT EXPO:
Pigtek, 13 maja 17:00 - 20:00
Sobota, 14 maja 10:00 - 20:00

Plac Marszatka. . Pitsudskiego
(plac przed Teatrem Dramatycznym)

Ni¥  Ksigzki

“# Gry
4 Zabawki

=

IMAGINEESTON

' [ DOSKONALE ZRODLO
& NATURALNEGO MAGNEZU

Ztap rozbiegane ksiqiki

Wejdz na www.TaniaKsiazka.pl
lub odwiedz nasze punkty sprzedazy w
Biatymstoku:

o ul. Kolejowa 12E
ul. Pogodna 11G/5

@606

/TaniaKsiazka



POBIEGNI) DLA JULKA

W PKO BIALYSTOK POEMARATONIE

Uczestnicy 9. PKO Biatystok Potmaratonu mogq
wziq¢ udziat w akgji charytatywnej ,biegne dla...”

i pomoc choremu chtopcu. Wystarczy, ze do ko-
szulki startowej przypnq kartke z napisem ,biegne
dla Julka” i dotrq z nig do mety. Organizatorem ak-
cji jest Fundacja PKO Banku Polskiego.

Do akgji ,biegne dla Julka” moze dotqgczyc¢ kazdy
uczestnik 9. PKO Biatystok Potmaratonu odbywa-
jacego sie w niedziele 15 maja 2022 r. W zamian
za zaangazowanie biegaczy, Fundacja PKO Banku
Polskiego przekaze $rodki na rzecz beneficjenta. W
akcje mogq wiqczyc sie rowniez startujgcy w PKO
Biegu na 5. oraz odbywajgcym sie dzien wczesniej
PKO Biegu Juniora.

Owuletni Julek zachorowat na nowotwor - neuro-
blastome i przeszedt catq kuracje. Nadal jedna wy-
maga leczenia, by zapobiec nawrotowi choroby.
Chtopiec jest podopiecznym Fundacji Siepomaga.

Kartki-identyfikatory akcji ,biegne dla Julka” be-
dzie mozna odbiera¢ w biurze zawodoéw w czasie
jego pracy.

Fundacja PKO Banku Polskiego od 2013 roku w
catym kraju organizuje akcje charytatywne ,bie-
gne dla..”. Dotqd odbyto sie ich juz ponad 480,
a Fundacja PKO Banku Polskiego wsparta ponad
550 beneficjentow tqczng kwotq prawie 6,5 min
zt. W akcje pomocy zaangazowato sie prawie 217
tys. biegaczy.

&

Bank Polski

Biegajmy
razem

biegne dla
ulka

www.fundacjapkobp.pl

OLGA

LAWENDOWA DZIEWCZYNKA

W czasie PKO Biatystok Potmaratonu, bedziemy
zbierali fundusze na pomoc w leczeniu Olgi - La-
wendowej Dziewczynki.

Olga ma 11 lat, choruje na NF1 (zespét Reckling-
hausena) - to choroba, w ktorej organizm samo-
czynnie produkuje guzy w ciele chorego. Oli guz
jest w mozgu, w samym Srodku gtowki, na skrzy-
zowaniu nerwow wzrokowych. Jest bardzo duzy
i ciggle roSnie mimo 3 ciezkich operacji i intensyw-
nej chemioterapii.

Nowotwar o$lepit Ole na jedno oczko. Dziewczyn-
ka jest staba, ciggle zmeczona, korzysta z wozka
inwalidzkiego. Jednocze$nie pozostaje spokojna,
cierpliwa i optymistyczna. Ma tez talent malarski
i ksywke ,Lawendowa Dziewczynka”.

O chorobie dowiedzieliSmy sie trzy lata temu - juz
wtedy potrzebna byta operacja ratujgca zycie Olu-
si. CzeS¢ guza zostata wycieta. | kiedy rodzice mieli
nadzieje, ze jest stabilnie okazato sie, ze nowotwor
znowu uroést. To byt powrdt do piekta. Oli wszcze-
piono zastawke w mozgu.

Po 7 miesigcach wycienczajqcego leczenia okaza-
to sie, ze guz dalej rosnie. Ola zaczeta niewyraznie
mowic. Przed nig nastepne dtugie miesigce nowej
chemioterapii w Centrum Zdrowia Dziecka.

Pamietamy jak Ola brata udziat w naszych biegach
dla dzieci. Czekamy, zeby do nas wrdcita!




PKO BIEG JUNIORA

CYKL SUPER BIEGACZ 2022

PKO Bieg Juniora - pierwszy bieg w cyklu Super
Biegacz w 2022.

W ramach PKO Biatystok Potmaratonu, najwiek-
szej imprezy biegowej wschodniej Polski, odbedq
sie biegi dla dzieci i mtodziezy na dystansach
100m, 600m oraz 1 km.

Super Biegacz to program stworzony specjalnie z
mys$lg o najmtodszych biegaczach. Od poczqgtku
istnienia, cykl cieszy sie ogromnym zainteresowa-
nie, a ilo$¢ Super Biegaczy ciggle rosnie:)

Wystarczy, ze mtody zawodnik pobiegnie w do-
wolnych czterech biegach organizowanych przez
Fundacje Biatystok Biega w ciggu roku kalenda-
rzowego. Po kazdym z biegow dziecko otrzyma na-
lepke, ktorg przyklei do specjalnej ksigzeczki. Ksig-
zeczke mtody zawodnik bedzie mogt odebra¢ wraz
z numerem startowym

Bqdz na biezqco
www.superbiegacz.pl

Okazji do zebrania nalepek nie zabraknie.
Oto gdzie dzieci mogq wystartowac:

PKO BIEG JUNIORA

(14.05. - wydarzenie w ramach

PKO Bialystok Potmaraton)

PLUM EKIDEN MINI

(11.06 - sztafeta na stadionie lekkoatletycznym)

- AML JUNIOR

(25.06 - biegi na stadionie lekkoatletycznym, )
HERO RUN KIDS

(27.08 - plaza Dojlidy - bieg z przeszkodami)
MOLTANI KIDS RUN

(17.09 - wydarzenie w ramach Biatystok Biega)
BISON TRAIL KIDS

(2.10 - Suprasl, bieg lesny)

)

20 LAT WSZYSTKIEGO'
NAJLEPSZEGO!

TRASY

PKO BIEG JUNIORA

Koscielna

e 100 M
e 600 M

LY

BRANICKICH
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